🎓 Чек-лист для родителей: готовимся к школе дома
Короткие игровые практики для развития памяти, внимания и логики будущего первоклассника.

🧠 Блок 1. Слуховая память (Восприятие на слух)
Норма для 6–7 лет: ребенок легко запоминает 5–6 слов из 7 услышанных.
· «Покупки»: Называйте список: «Я беру в магазин банан, хлеб, молоко...». Ребенок повторяет. Постепенно увеличивайте список до 7 предметов.
· «Парочки»: Назовите пары слов (кошка–молоко, хлеб–масло). Затем говорите только первое слово — ребенок вспоминает второе.
· «Что изменилось?»: выложите 5–7 предметов. Ребенок закрывает глаза, вы убираете или меняете местами 1–2 из них. Задача — найти изменения.
· Правило 30 секунд: после чтения короткого предложения попросите ребенка сразу пересказать его своими словами.

✏️ Блок 2. Саморегуляция и внимание (Умение слушать правила)
Норма для 6–7 лет: ребенок может действовать точно по пошаговой инструкции, не отвлекаясь.
· Графические диктанты: Диктуйте рисунки по клеточкам: «1 клетка вправо, 2 вверх, 1 влево...». Это тренирует ориентацию в пространстве.
· Точное копирование: Нарисуйте на одной половине листа в клетку простой узор (заборчик, домик). Задача ребенка — зеркально или точно повторить его рядом.
· Лабиринты: просите ребенка проводить линии через печатные лабиринты, не отрывая карандаш от бумаги и не касаясь стенок.
· Шепот-помощник: учите ребенка вслух проговаривать свои действия во время трудных заданий («сейчас веду линию вниз, теперь стоп»).

🧩 Блок 3. Логика и гибкость мышления 
                  (Сортировка и обобщение)
Норма для 6–7 лет: ребенок умеет группировать предметы по признакам и может объяснить словами свою логику.
· Бытовая сортировка: просите ребенка разобрать пуговицы по цветам, крышки по форме, а чистые носки после стирки — по парам.
· «Четвертый лишний»: Назовите 4 предмета (например: яблоко, груша, слива, огурец). Ребенок должен назвать лишний предмет и объяснить почему.
· Смена правил: разложите игрушки по назначению («это машинки, это кубики»). А затем резко поменяйте правило: «Теперь разложи их по цветам».
· Загадки с обоснованием: Спрашивайте ребенка: «Почему кепка и куртка лежат в одном шкафу, а тарелка — на кухне?». Учите вербализировать логику.

💡 Главное правило домашних занятий: занимайтесь в игровой форме не более 10–15 минут в день. Хвалите ребенка за старание, а не только за правильный результат!


